
   

 

Thermes Marins de Saint Malo: Správně 
provedený tělový peeling je prvním krokem pro 
odhalení pleti na jaře. 

Kosmetický přípravek body scrub odstraňuje odumřelé buňky. Díky vhodnému složení 

hydratuje pokožku, zvláčňuje, prokrvuje a zanechává příjemnou vůni. Už máte ten od 

značky Thermes Marins de Saint Malo? Vyzkoušejte ho také! 

Sprchový gel s jemnými zrníčky jemně a šetrně obrušuje a zbavuje pokožku odumřelých buněk. Zlepšuje 

proudění krve v epidermis, díky tomu pokožka vypadá mladší, pevnější a odpočinutější. Scrub by měl být ve 

výbavě vaší koupelny. Díky němu omládnete. A partie těla, které postupně začnete odhalovat, budou 

vypadat skvěle.  

 

Exfoliace zad 

Tato partie těla je velice často přehlížena. A obvykle je to velká škoda. Jenže péče právě o záda není 

nikterak snadná, takže je pak jasné, že se na tuto partii raději zapomíná. Jednou týdně bychom si ale i na 

tyto partie čas najít měli. Scrub a následné ošetření předchází začervenání těchto partií i vzniku akné a 

zbavuje je černých teček.  

Exfoliace rukou 

Ruce je třeba zvlhčovat a vyživovat pravidelně. K tomu, aby vypadaly celkově svěže a mladě, je 

každotýdenní scrub skvělým nápadem. Vaše ruce budou mimořádně hebké.  

Exfoliace nohou 

Péče o nohy a chodidla by neměla zůstávat v pozadí vašeho zájmu. Kůže na patách i bříškách palců pak 

bude jemná a vhodně připravená do otevřené obuvi. Ideální je nanášet exfoliační přípravek na 

problematické partie pemzou. Tak se odumřelé kůže zbavíte rychleji. Exfoliace nohou by měla být 

prováděna jednou týdně. 

Pudrový minerální peeling z lávového prachu. MOC: 800 Kč 

Tato péče zjemňuje texturu pleti v jediném kroku. Mořské soli a výtažky z lastur ústřic odstraňují odumřelé 

buňky nahromaděné na povrchu pokožky a zanechávají ji dokonale jemnou, zářivou a hydratovanou. 

Suchý scrub: Aplikujte na suchou pokožku, zvýšíte tím intenzitu exfoliace. 

Exfoliace ve sprše: Je vhodná pro lehčí mechanické čištění. Poté aplikujte hydratační mléko.  

Více na cosmetics-thermesmarins.cz 

Ilustrační foto zde: https://www.uschovna.cz/zasilka/RV58LIEW7WLAX4NL-Y72/ 

Předem děkuji za využití podkladů. 
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