COSMETICS

Thermes Marins de Saint Malo: Jak na dokonale
vycéisténou plet'? Staci spravna volba pripravku
pro odstranéni make-upu i dalsich necistot. A
vase plet bude zarit.

Pokozka je nejvétSim organem lidského téla, ktery je zaroven nejvic vystaveny pusobeni
zivotniho prostredi. Plet’ na obliceji je neustale v predni linii. VZdy nezakryta, pristupna
agresivni faktoriim, jako jsou vitr, UV zafeni, chlad, znecis$téni, alergeny apod. Jak se
takové vlivy projevuji na vasi pleti? Znacka Thermes Marins de Saint-Malo prinasi
produkty, které udrzuji krasu pleti a zajiSt'uji skvély look béhem celého roku!

Zakladem péce o plet je dokonalé Cisténi. Jak na n&j a co by mély pFipravky, které jsou prvnim krokem péce
o plet, splfiovat? Nemaji za ukol totiz jen odstranit zbytky make-upu, je také tfeba, aby plet neposkozovaly,
vyzivily, rozjasnily a poradily si s dalSimi faktory, které maji negativni vliv na vasi plet. Jaké to jsou?

Necistoty a prach Jsou zdroji volnych radikalu, které jsou odpovédné za starnuti bunék. Proto je tfeba
o istit je z pleti vzdy — rano i vecer.

Hutny make-up Jeho aplikace a celodenni noSeni vede k rozsifovani pérd, a nejen tomu. Pravidelné
nanasSeni make-upu bez dalsi péce ma za nasledek, Ze na pleti vzniké akné, Eerné tecky, mikrocysty,
unaveny a povoleny vzhled, mastna plet... Pokud neni plet pravidelné CisSténa a odli¢ena, v dlouhodobém
horizontu maze dojit k rychlejSimu starnuti a vznikaji i mimické vrasky. Dlvod je ten, Ze plet je neustale
zatiZena.

Nadmeérné usazovani kozniho mazu To mUGze byt zpusobeno hormonaini dysbalanci, vékem, sezénou i
klimatem. A tyto faktory blokuji spravny vyvoj pleti a zanechavaji ji v nedobré kondici.

Kdy a jak se o plet starat? Vyzkousejte:
Ranni ritual
#1 Cisténi

Okamzité oziveni tonikem napomaha pleti s okamzitym probuzenim, zbavuje ji necistot, které se na ni mohly
usadit béhem noci.

Vecerni ritual

#1 Odstranéni make-upu

Dokonalé vecerni odli¢eni je zakladem péce o zdravou plet. Jakmile na pleti nezlstavaji rezidua make-upu,
necistoty ze vzduchu, prachu, potu, které se na pleti usazuji b&€hem dne, plet po oc&isténi zaina opét dychat
a regeneruje.

#2 Cisténi
Plet bez make-upu neni dokonale gista plet! Cisténi navic odstrafiuje zbyvajici mastné latky, které odliovag
mohl zanedbat... nebo necistoty nebyly odstranény tim, Ze na odli¢ovacim tamponku zustaly.

Produkty, které musite mit:
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Micelarni voda s Himanthalii a kvasnicemi, 950 K&
Micelarni voda odstrarnuje make-up a tonizuje obli¢ej a o¢i v jediném kroku. Diky kazdodenni péci je plet
dokonale vycisténa, jasna a znovu ziskava svlj pfirozeny zafivy vzhled.

Tonizaéni pletova voda s fasami a malachitem, 840 K&
Tonizacni pletova voda (bez alkoholu) je idealni pro dokonalé odli¢eni a osvézeni pleti v jediném kroku.
Diky komplexu fas (Microalgae a Fucus Spiralis) a extraktu z malachitu (zeleny pfirodni kdmen) je plet CistSi

Cistici gel na obligej a oé&i, 465 K&
Tento nemastny gel jemné odstrariuje necistoty a stopy make-upu z obli¢eje a oci. Gelova textura pfi
kontaktu s vodou péni a jemné disti pokozku.

Pro vice informaci mé kontaktujte.

Vice na cosmetics-thermesmarins.cz

llustraéni foto zde: https://www.uschovna.cz/zasilka/REEA7GMVIJJWV8DET-KP8/

Predem dékuji za vyuziti podkladi.

Klara Kotabova | PR manager
T +420 732 530 547 | E klara.kotabova@solootions.cz
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